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Voici tout ce qu'il faut savoir pour votre activité du 9 mai prochain'!
L'événement aura lieu beau temps, mauvais temps!

Tous les départs et arrivées auront lieu sur la piste d'athlétisme
du Cégep de Victoriaville situé au 475, rue Notre-Dame Est a Victoriaville.
*CETTE ANNEE L'ACCES SE FAIT PAR LE COLISEE (PRES DE JUTRAS).

IMPORTANT

IL EST OBLIGATOIRE DE S'INSCRIRE
POUR PARTICIPER A LA COURSE.
MEME SI L'ON CHOISIT L'OPTION GRATUITE!

HORAIRE PARCOURS

EPREUVE HEURE DE DEPART TEMPS LIMITE

15 KM 7h45 2H Lestracés dubkm, du 10 km et du 15 km tra-
10 KM 7h50 TH30 versent le centre-ville, permettant aux athletes
5 KM 9hs0 50 min demprunter de fagon sécuritaire un parcours

5 KM MARCHE 9h55 60 min oA ae : o
2 5 KM 1h 20 min inedit au beau milieu d'un decor historique.

1KM 1MH30

Si vous ne respectez pas ces temps, il est possible que la
personne fermeur du parcours vous informe que le restant du
parcours ne soit plus sécurisé.

Aucun marcheur n‘est autorisé sur les épreuves de courses.
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https://granddefi.qc.ca/bonjour-printemps-victoriaville/
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RESULTATS

Apres votre course, vous pourrez récupérer
vos résultats en vous rendant sur le site web de
Sportchrono :
www.resultats.sportchrono.com/evenements

STATIONNEMENT

Le stationnement vous est offert gratuitement lors
de I'événement. Veuillez-vous diriger dans l'espace
réservé aux participants du Bonjour Printemps
Cascades de Victoriaville situé dans la cour du
centre commercial Le Centre de Victoriaville situé
au 405, boulevard Jutras Est a Victoriaville, ou au
Colisée Desjardins. Pour votre sécurité, utilisez les
traverses de piétons afin de rejoindre le site.

SECURITE DES PARCOURS
ET DES SITES

Des agents de la Sureté du Québec, le Service d'in-
tervention d'urgence civil du Québec (SIUCQ) ainsi
que des bénévoles seront de la partie afin dassurer
votre securité sur les parcours, aux intersections et
sur le site. Le service médical est assuré par des in-
tervenants de la Patrouille Canadienne de Ski.
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POINTS D'EAU
ET COLLATIONS

Plusieurs points d'eau sont offerts sur le site sur les par-
cours par Degrandpré Puits Arthésiens. Apportez votre
gourde ou votre verre réutilisable pour éviter de jeter une
grande quantité de verres. Collations gratuites sur pre-
sentation de votre dossard.

ANIMATION

Unanimateur et un DJ s'assureront que vous passiez
un bon moment au départ et al'arrivée. Finalement,
une équipe de bénévoles dévoués sera la pour vous
encourager et vous offrir tout leur soutien pendant
cette belle journée!

TOILETTES CASCADES

Un bloc sanitaire y est également mis a votre dis-
position. Notez qu'aucune douche n'est disponible.

NOUS NE SOMMES PAS RESPONSABLES DES VOLS
POUVANT AVOIR LIEU!

BONNE COURSE!
MERCI A NOS BENEVOLES ET A NOS PARTENAIRES!
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6 EVENEMENTS -1 MISSION
Ensemble pour la santé globale

BONJOUR NOTOS
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19-21 février 2027 9 mai 2026 13 juin 2026
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12 septembre 2026 3 octobre 2026 12 novembre 2026

Al ON BOUGE
EN GRAND
DEPUIS 25 ANS!



